YogaStudio

Incontro per normmi
D madre in figlia,
un incontro dedicato
a chi si sta preparando
a diventare nonma...

con AnnaBertoni, ostetrica
Giovedi 19 Aprile dalle 10.00 alle 12.00

Contributo € 15
Prenotazione obbligatoria
Anna — Cell. 3409334902

nnbertonil@wgmail.com

Uno spazio per chi ¢ in attesa di un nipotino, per promuovere
la salute di tutta la famiglia offrendo strumenti per sostenere
e accompagnare la neo-mamma durante il primo periodo
dopo la nascita.

Per ricevere informazioni aggiornate sull’importanza della
qualita della cura al neonato e dell'allattamento e far
emergere quanto c'ec gia nel proprio patrimonio personale,
rafforzando 1’autostima nelle proprie risorse € capacita.
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